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Leberkdse mit Penne Bolognese Hausgemachte Kraftige Pfeffergulasch
auf sich warten = Rastzwiebeln Nudeln mit Tomaten- Erbsensuppe Kohlroulade vom Rind
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Darum geht es: Die Menschen in Hannover E und Kartoffelptiree Parmesankdse extra 1 Mdestéviirstﬁhen und Salzkartoffeln gazu Zﬁl%ﬂiANLljdeln mit
werden weiterhin auf einen leistungsstarken und 1Brétchen emmelbrose
OPNV warten missen. Der unbegriindete For-
derstopp des Landes flr neue Stadtbahnwagen : n . : . isch
offenbgﬂ’ wie realititsfern die Mobi.ﬂétsp.anﬂng Paniertes ) !:Iuhne[’brustfllet Zartes Milchreis Gebratenes
der Region Hannover ist. Die Leidtragenden sind ™~ Héhnchenschnitzel natur Pfeffer-Steak Pflaume Buntbarschfilet
am Ende erneut die Menschen in Hannover. ‘2 in Rahmsauce mit in Sauce Hollandaise in wiirziger Késesauce mit Zimt und Zucker, in Dijon-Senfsauce,
Das sagt Patrick Hoare, verkehrspolitischer % Broccoli-Karottengemiise, mit Spargel und mit Pariser Karotten dazu warmes dazu Spinat und
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: f - : toffeln alzkartoffeln "
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einen Denkzettel. Ich hatte den Verkehrsent- ™ mit Tomatensauce, Gemiise-Frikadellen groBe Nudelplatte al prosciutto Rindfleisch Neuku Po- 0
wicklungsplan 2035+ der Region als realitatsfern ‘2 Hahnchenbrustwiirfel in einer Gemiisebolognese, Késetortellini und griine griine Bandnudeln mit in Kokossauce mit typischen Aktlon :
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gierung und der Regionsverwaltung abgestimmt o N N . . A '?uge. Giiltig bis zum 31.03.2023
werden. Aber offenbar hat die Region keinen Friihlingsgemiise- Gediinstetes Griinkohlteller Dicke Bohnen Gebratene
guten Draht zu ihren Genossen in der Regierung. Y Eintopf Seehechtfilet mit Kasseler und mit 1 Scheibe magerem Rinderleber
Der flachendeckende Ausbau des OPNV ‘S mit Fleischeinlage in Gemiiserahmsauce mit Mettwiirstchen, dazu Speck und 1Wirstchen, in Apfel-Zwiebelsauce
riickt erneut in weite Ferne. Ich wiederhole mich: % Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln mit Kartoffelpiiree Sa mstag - 04.03.2023
Von einem atfraktiven Angebot sind wir beim =\ Gebratene
OPNV weit entfernt. Die Taktungen der Stadt- = Hi
: =] Hahnchenkeule
bahnen missen engmaschiger und die Kapa- . i : i ; . i . i < [ ]
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Land gibt doch auch an anderer Stelle nichts aus, g ;aaf;gfnfﬁngt ohne Egg;aznfgﬁniiﬁér°5rgfa?" L und Geback und Kartoffelsalat und Brot =1 Kasselerbraten
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Landesregierung bloRstellen l4sst. Die Leidtra- Salat Sunny Surprise  Salat Allgduer-Art Chicken Chips Salat Fit-Salat Bunter =
genden sind am Ende erneut die Menschen in der +~  Salat mit Pute, Pfirsich, Eisberg und Feldsalat bunter Salat mit panierten bunter Salat mit Salat Mix =4 Gediinstetes
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die Férderung von 33 neuen Stadtbahnwagen fiir
die Region Hannover mit einem Volumen von
47,5 Millionen Euro vorerst gestoppt. Auch der
Ausbau der Hochbahnsteige wird sich aufgrund
zuriickgehaltener Férdergelder verzégern.  -ph

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 0511-438 340 - www.meyer-menue.de

FESH: Tag der offenen Tiir 2023

Das 49-Euro-Ticket kommt!

Wegweisender Schritt fiir unsere Mobilitats-Offensive”

BOTHFELD. Endlich: Nach all
den Einschrankungen der letzten
Jahre infolge der Corona-Pandemie
plant die Freie Evangelische Schule
Hannover {FESH) flr Freitag, den 3.
Mérz 2023 wieder einen tatsach-
lichen ,Tag der offenen Tur“. Die
Schultiren werden sich nun nicht
mehr nur digital 6ffnen lassen,
sondern jede und jeder ist herzlich
eingeladen, zwischen 14 und 17.30
Uhr gemeinsam mit der ganzen
Familie die Schulgebaude zu er-
kunden, sich an Lemn-, Spiel- und

Bastelaktionen zu erfreuen, persén-
liche Gespréche zu suchen.
Erstmals offnen die Grund-
schule und die weiterfiihrende
Kooperative Gesamtschule (KGS)
mit ihrer gymnasialen Oberstufe
2023 gemeinsam an einem Tag,
denn die FESH prasentiert sich
einmal mehr als eine Schule fiir alle
- von der ersten Klasse bis hin zum
Abitur. In der Grundschule, Prinz-
Albrecht-Ring 51, findet um 15.30
Uhr eine Informationsveranstaltung
der Schulleitung statt. Gleich zwei

Vortrdge sind in der weiterflihren-
den KGS geplant - um 14.30 Uhr
und um 16.30 Uhr.

Der Zugang flr Géste, die in
ihrer kérperlichen Bewegungsféhig-
keit eingeschrankt und vielleicht
sogar auf einen Rollstuhl angewie-
sen sind, ist in der weiterfiihrenden
Schule barrierefrei. Mit ihrem extra
eingebauten Aufzug setzt die FESH
ein Zeichen fir noch mehr Chan-
cengleichheit beim Lernen.

Alle Informationen stets aktuell
unter www.fesh.de .

6. Marz 2023:
Internationaler

Tag des
Zahnarztes

Nachdem sich Bund und L&n-
der auf die wichtigsten Details ge-
einigt haben, wird im Deutschen
Bundestag nun das Gesetz zur
Finanzierung des 49-Euro-Tickets
auf den Weg gebracht. Damit kann
die bundesweite OPNV- und Regio-
Flatam 1. Mai 2023 starten.

Mit dem Start des 49-Euro-
Tickets haben wir einen groflen
Schritt geschafft, den ich seit lan-
gem fordere: Eine bezahlbare und
nachhaltige Mobilitdtsoffensive ein-

zulauten und den OPNV attraktiver
zu gestalten. Die OPNV-Flat ist eine
wichtige Entlastung insbesondere
fur viele Pendlerinnen und Pendler
auch in Hannover und dem Umland
und ein wegweisender Baustein fir
die Mobilititswende", betont der
Bundestagsabgeordnete Adis
Ahmetovic.

Das Ticket wird ab dem 1. Mai
2023 in ganz Deutschland guiltig
sein, voraussichtlich ab dem 3. April
2023 wird der Verkauf starten. Ein

Kauf soll per App mdglich sein,
aulerdem wird es zuséatzlich als
Chipkarte bzw. Gbergangsweise in
Papierform erhéltlich sein. Das An-
gebot ist monatlich kiindbar und als
Job-Ticket noch glinstiger. Das
Ticket gilt bundesweit im gesamten
OPNV (z. B. Bus, U- und Stralen-
bahn) und Regionalverkehr der 2.
Klasse (z.B. IRE, RE, RB, S-Bahn).

Der Bund stellt fur das Vor-
haben 1,5 Milliarden Euro jéhrlich
zur Verflgung.

Die Kombi maChtS in SaChen Mundhygiene Nachhaltigkeit bei Zahn- und Interdentalbiirsten

(djd). Mit der richtigen Pflege
hat man lange Freude an seinen
Zahnen. Eine grindliche Mund-
hygiene ist deshalb so wichtig, weil
etwa saure Lebensmittel und Sau-
ren, die in der Plagque entstehen,
den Zahnschmelz beim Essen und
Trinken angreifen und abgelagert
zwischen den Zahnen einen opti-
malen Nahrboden fir Bakterien bil-
den. Diese tragen zur Entstehung
von Zahnbelag und Zahnstein bei -
und schliefBlich zu einem erhdhten

Risiko fiir ernsthafte Erkrankungen
wie Karies und Parodontitis. Zahn-
arzte empfehlen eine Kombination
aus Zahn-und Interdentalblirste.

1. Die Zahnbiirste

Basis einer soliden Zahnhy-
giene ist das richtige Zahneputzen.
Dabei ist es gar nicht entscheidend,
in welchen Bewegungen die Zahn-
birste gefiihrt wird oder ob eine
elektrische oder Handzahnbiirste
zum Einsatz kommt. Wichtig ist
vielmehr, dass alle erreichbaren

Ganzheitliche Zahnmedizin

Praxis fur Zahnheilkunde
ALEXANDRA LORK

Zahnéarztin

Buchholzer Str. 8 « 30629 Hannover
Tel. 0511 -58 0275

Fax 05 11 - 958 48 03
www.zahnarztpraxis-lork-hannover.de

Flachen geputzt werden, vor allem
auch die Innenseite der Zahne. Eine
gute Putzsystematik ist wichtig. Die
Zahnbirste sollte nicht zu fest

Die Zahnblirste allein reinigt nur bis zu
60 Prozent der Zahnoberflichen. Fiir die
restlichen circa 40 Prozent der Zahn-
oberfliichen sollten Interdentalblirsten
tdglichzum Einsatzkommen.
Foto:djd/www.tepe.com

aufgedriickt werden, um eine Ver-
letzung des Zahnfleisches zu ver-
meiden, und spatestens nach drei
Monaten gewechselt werden - denn
mit der Zeit l&sst ihre Reinigungs-
wirkung nach, auf ihr kénnen sich
zudem Keime vermehren.

Fiir einen Wechsel des Birs-
tenkopfes muss heute nicht mehr
immer gleich die ganze Zahnburste
weggeworfen werden. Umwelt-
freundlicher ist es, auf eine Zahn-
blrste wie zum Beispiel die TePe
Choice mit drei austauschbaren
Birstenkodpfen zu setzen. Der Griff
besteht aus FSC-zertifiziertem
schwedischem Buchenholz und ist
mit einem natirlichen Wachs be-
schichtet, um Feuchtigkeit zu wider-
stehen. Der Birstenkopf wird aus
nachwachsenden Rohstoffen pro-
duziert und auf den Holzgriff stabil
aufgeschraubt. Dank der aus-
tauschbaren Kopfe kann der Griff
dreimal so lange verwendet werden
wie bei einer konventionellen Zahn-
burste.

2. Die Interdentalbiirste

Die Zahnbiirste erreicht nur drei
der finf Seiten eines Zahnes, somit
reinigt sie lediglich circa 60 Prozent
der Zahnflachen von bakterieller
Plaque. Erst die tagliche Reinigung

der Zahnzwischenraume mit Inter-
dentalbiirsten und - sollten auch die
kleinsten Interdentalbiirsten nicht
passen - mit Zahnseide sorgt filir
eine vollstédndige Mundhygiene und
damit auch fiir eine bessere All-
gemeingesundheit.
Interdentalraumbdirsten gibt es
in verschiedenen Gréken. Die
Interdentalblrsten von TePe etwa
werden in neun Gréen mit nach-

wachsenden Rohstoffen und mit
100 Prozent Okostrom gefertigt;
mehr Infos: www.tepe.com. Das
erneuerbare Rohmaterial, das auch
fur den Griff und die Schutzkappe
eingesetzt wird, ist Kieferndl, ein
Nebenprodukt der skandinavischen
Papier- und Zellstoffindustrie. Die
Verpackungen sind zudem komplett
recycelbar.
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Mo. + Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr
Mi. 8.00 bis 14.00 Uhr

Di. + Do.

9.00 bis 12.30 Uhr

und 13.30 bis 18.30 Uhr
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